
Федеральный проект  
«Персональные  медицинские 
помощники».

Опыт реализации на базе ЕЦП с 
модулем дистанционного 
наблюдения за состоянием 
здоровья «РТ Доктис»



Архитектура реализации ПМП в рамках пилотного проекта

Производители 
устройств ПМП

ВИМИС Профилактика

НМИЦы

Платформа 
«Персональные 

медицинские помощники»
Устройства ПМП

Мобильное 
приложение РТ Доктис

СОФТХАБ - РОСТЕХ

Телемедицинская подсистема 
РС ЕГИСЗ / ЦПС ТМК ЕВМИАС 

ФМБА РОССИИ

С модулем дистанционного 
наблюдения за состоянием здоровья 

с СППВР (РТ Доктис)

Заявки на регистрацию устройств ПМП

Результаты измерений 
(исходные данные)

Привязка устройства 
ПМП к МО

Данные по случаю 
оказания МП пациентам

Экспертные 
заключения 
по отдельным 
нозологиям

Проведение пациентом 
измерений в соответствии 
с программой наблюдения

Дневник 
самонаблюдения

Данные измерения, 
уведомления

Результаты измерений (исходные 
данные при использовании софтхаба)

Результаты измерений (исходные данные)

Автоматизированное уведомление пациента

Дневник самонаблюдения

Пациент



СЭМД “Протокол анкетирования” в ЕЦП

формирование направления в ЕЦП

Схема процесса дистанционного наблюдения

Создаёт мониторинг СЭМД “диспансерное наблюдение” в ЕЦП
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Формирует программу 
и порядок наблюдения

Выдаёт пациенту прибор 
для дистанционного 

наблюдения

Передаёт показания 
согласно получаемым 

уведомлениям

Взаимодействует 
с пациентом 

для организации 
бесперебойной 

передачи данных

Введён последний показатель, 
предусмотренный программой 

мониторинга

Формирует отчёт 
лечащему врачу, 

подписывает УКЭП

Данные введеныДанных нет

Мониторинг прерван

Завершение 
мониторинга

Готовность отчёта 
мониторинга

Данные введены



Схема процесса экстренного реагирования

Передаёт показания согласно 
полученным уведомлениям
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Выявлены отклонения показателей 
от предельных значений

Осуществляет оперативный ввод 
показателей согласно полученному 

уведомлению

Взаимодействует 
с пациентом 

для оказания 
доврачебной помощи

Формирует отчёт 
об экстренном 
реагировании 

и подписывает УКЭП

Уведомление 
о публикации отчёта 

об экстренном 
реагировании

Отклонения показателей 
не подтверждены

Направлено 
уведомление

Отклонения показателей 
подтверждены

СЭМД “Протокол консультации” в ЕЦП



Примеры интеграции в РТ МИС (МИС.ЕЦП)
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Назначение 

Выбор 
шаблонов

Частота сбора 
показателей

Индивидуальные 
коридоры 
нормальных 
значений 

Настройка 
желтой  
и красной зоны
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Поиск по шаблонам

Гипертония средней тяжести
ежедневно, 3 раза в день, прибор

Гипотомия
раз в 3 дня, без прибора

Сопровождение пациентов на химиотерапию, 
в условиях дневного станционара

Начать мониторинг

Новый мониторинг

Период мониторинга ____.____.____ ____.____.____

Перидичность Ежедневно

Сбор данных 3 раза в день

Время звонка 08:00

12:00

20:00

Терапия Жаропонижающее ГриппоФлекс, 
имуноподдеживающее Терафлекс, 
насморкоостанавливающее 
Снупсинфорте

Настройка коридоров значений Автоматически

Целевое

Среднее

15%

15%

25%

25%

175

161

140

120

102

90

САД

Целевое

Среднее

15%

15%

25%

25%

120

100

90

80

75

60

ДАД

Целевое

Среднее

15%

15%

25%

25%

110

90

85

90

75

60

ЧСС

Исходное и целевое значения показателей

Значение САД ДАД ЧСС

Исходное 175 mmHg 120 mmHg 110 /min

Целевое 120 mmHg 80 mmHg 90 /min



График

Интеллектуальная система отслеживает среднее 
состояние здоровья пациента, автоматически 
подстраивая коридоры значений 

Исходное

Среднее давление

Кривая давления

Целевое
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Экстренное 
реагирование 

Предупреждение 
пациента с мотивацией Предупреждение 

пациента с мотивацией 



Плановая запись
к врачам вашей клиники

Все врачи

Терапевт

Аллерголог-иммунолог

Стоматолог

Кардиолог

Гинеколог

Уролог

Стоматолог

История 
диабета Фруктоза

Гликированный 
гемоглобин

Проверьте свои 
знания

Создать консультацию

Запись События Аккаунт

Александрия-Мария Фруктоза

Фруктоза — самый сладкий 
природный сахар, 
присутствующий в свободном 
виде в любых сладких фруктах, 
во многих овощах и в мёде

Фруктоза повышает уровень 
сахара в крови, 
хоть и делает это немного 
медленнее, чем глюкоза

Обучающие и мотивирующие материалы



Получение данных от пациента​ ​

Глюкометр​​


Contour plus one

Холтеровское 
мониторирование​
​​​


Vitappio​

Тонометр​


AND UA-911BT-C​

Фетальный монитор​​​


Доктис​

Мобильное 
приложение 
и интегрированные 
приборы​ ​

30%

Голосовые 
помощники​

40%

Колл-центр​

20%

Если пациент 
не предоставил показатели, 
с ним связывается оператор

æ На 95% сокращают работу 
операторов кол-центрÖ

æ Дешевле работы 
оператора в 3-5 раз
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Классификация показателей

Нормальное состояние пациента

Требует внимания врача

Создана консультация с администратором 

ДН для проверки состояния

Нормальное состояние пациента 
(подтверждено администратором ДН)

Требует внимания врача 
(подтверждено администратором ДН)

Пациенту требуется неотложная 
помощь (подтверждено 
администратором ДН)

70%

1%

30%

1% 1%

Пациент предоставляет показатели 
самостоятельно

Верификация состояния 
администратором ДН

27% 3%

Отображение показателей

Отображение трендов

Состояние 
здоровья 
улучшается

Состояние 
здоровья 
не меняется

Состояние 
здоровья

ухудшается

Достигнуты 
целевые 
значения

Отображается степень достижения 
целевых показателей 
относительно исходных
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Данные от пациента​ ​

События Пациенты Направления Алексадр Васильев

Статистика

События Эффективность Отказы Выбрать период

Все пациенты Не переданы данные Внимание Реагирование Актив дежурной службы Неподтвержденные

Поиск Все мониторинги Сегодня 19 фев 18 фев 17 фев 16 фев 15 фев

Мухаметдинов А. Б. Онкология

Марков А.А. Химиотерапия

Аарсков М.У. Коронавирус

Гамов С.А. Онкология

Илюхин А.А. Коронавирус

Сергеев М.А. Онкология

Котов Е.С. Коронавирус

Масленникова А.С. КТГ беременность

Бананов Г.В. Сердечно-сосудистыöé

Алексеев М.У. Сердечно-сосудистыöé

Васильев М.А. Онкология

Соловьев С.Б. Онкология

Котов М.А. Онкология

22 500 пациентов Сегодня 19 фев 18 фев 17 фев 16 фев 15 фев

Врач подтверждает все 
события по одному пациенту

Мухаметдинов Арсений Борисович

Дата рождения

26 май 1999

Пол

Мужской

Диагноз

M045. Короновирус

Шаблон мониторинга

Covid-19 штам Альфа-Дельта-Супер-Плюс

Динамика показателей пациента

20 фев 19 фев 18 фев 17 фев 16 фев 15 фев 14 фев

Показатели пациента 20 фев 14:00

Показатель

Температура тела

Кашель

Слабость

Затруднение дыхания

Сатурация 

Другие жалобы

Параметр

37.4

Смешанный

Есть

Есть

>95%

Чувствую сильную слабость. Боль в мышцах 
лишает подвидности. 

Баллы

6

8

3

3

9

9

Общая сумма баллов 31 / 43

Дежурная консультация 20 фев 16:00

Анамнез

Не наблюдается улучшений. Продолжаю слежку. 

Рекомендации

Принимать терапию.

Дополнительные рекомендации

Высыпаться.

Реакция врача

Без динамики

Записать к себе Подтвердить все

Запись к себе на консультацию 
для коррекции терапии 
в два клика мышью

Полная информация 
о событии
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Статистика

События Эффективность Отказы Выбрать период

Все пациенты Не переданы данные Внимание Реагирование Актив дежурной службы Неподтвержденные

Поиск Все мониторинги Сегодня 19 фев 18 фев 17 фев 16 фев 15 фев

Мухаметдинов А. Б. Онкология

Марков А.А. Химиотерапия

Аарсков М.У. Коронавирус

Гамов С.А. Онкология

Илюхин А.А. Коронавирус

Сергеев М.А. Онкология

Котов Е.С. Коронавирус

Масленникова А.С. КТГ беременность

Бананов Г.В. Сердечно-сосудистыåØ

Алексеев М.У. Сердечно-сосудистыåØ

Васильев М.А. Онкология

Соловьев С.Б. Онкология

Котов М.А. Онкология

22 500 пациентов Сегодня 19 фев 18 фев 17 фев 16 фев 15 фев

Информация о пациентах для лечащего врача

Дистанционный мониторинг 8 Открыть статистику Все мониторинги

Поиск по имени События Врач ознакомился

Марков Анатолий Аркадьевич

Ковид

20 фев 19 фев 18 фев 15 фев
Подтвердить (4)

Котов Ян Ильич

ОРВИ

20 фев 19 фев
Подтвердить (2)

Котов Ян Ильич

ОРВИ

20 фев
Подтвердить (1)

Котов Ян Ильич

ОРВИ

20 фев 19 фев
Подтвердить (2)

Сформировать отчет Завершить мониторинг

График состояния пациента

Месяц Год Все показатели Артериальное давление Головная боль Кашель

Показатель 20 фев 19 фев 18 фев 17 фев 16 фев 15 фев

Время 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00

Общее состояние 
Значительно 
улучшилось

Ухудшилось Ухудшилось Стабильно плохо Стабильно плохо
Значительное 
ухудшение

Температура 36,6–38,4 38,5–39 38,5–39 Более 39 Более 39 Более 39

Температура  38 более 
3 дней 

Нет Нет <3 дней >3 дней >3 дней >3 дней

Кашель 
Значительно 
уменьшился

Значительно 
уменьшился

Уменьшился Более 39 Более 39 Более 39

Отдышка Нет Периодически Периодически Есть Есть Есть

Терапия #2 #2 #2 #1 #1 #1

Динамика

Пациент

Иванов Алексей Юрьевич

Диагноз

Коронавирус-sars-2

+ 3

Шаблон

Ковид на дому

Период

10 фев 2022 24 фев 2022

Терапия

Антибиотик Форте 3 мг 3 р/дн., Пробиотик 4 капли 4 р/дн. 
после еды. 

#2 18 фев 2022 Изменить

Антибиотик нео 3 мг 3 р/дн., Пробиотик 4 капли 4 р/дн. после 
еды. Капли Наноглаз.

#1 10 фев 2022

Мониторинг Настройка

Детальные отчеты по каждому 
пациенту

Тепловая карта по всем пациентам

Отслеживание влияния изменений 
терапии на состояние здоровья пациента

Уведомления о пациентах, 
требующих внимания
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Отчетность для руководителей

Позволяет руководителям выделять 
врачей, пациенты которых реже 
находятся в «желтой»​ и «красной» 
зонах, на основании чего принимать 
управленческие решения​

Для главного врача​

Для МИАЦ​

Для Минздрава​

Узнайте, какие врачи лечат лучше

Получайте отчёты 
об эффективности наблюдения
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Снижаем нагрузку лечащих врачей

Диагноз

Сопутствующие 
заболевания

Индивидуальные

особенности

Данные 
дистанционного 

мониторинга

Искусственный 
интеллект

Рекомендации 
по терапии

Врачу

Автоматическая 
корректировка 
«зон» предельных 
показателей

Врачу

Мотивационные 
материалы

Пациенту
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Варианты реализации проекта

* Для исполнения дорожной карты федерального проекта «Создание единого цифрового контура в здравоохранении на основе 
единой государственной информационной системы в сфере здравоохранения (ЕГИСЗ)», а именно создание централизованной 
системы (подсистемы) «Телемедицинские консультации» государственной информационной системы в сфере здравоохранения 
субъекта Российской Федерации Министерство здравоохранения РФ издало рекомендации, в котором в том числе 
есть дистанционный мониторинг https://portal.egisz.rosminzdrav.ru/materials/3807

1 Создать подсистему ЕГИСЗ (Телемедицинские консультации 
с функцией дистанционного наблюдения)*

2 Создать структурное 
подразделение операторов 
дистанционного наблюдения

3 Создать службу дежурных 
медработников для обеспечения 
экстренного реагирования

4 Организовать службу 
поддержки пациентов и врачей

5 Закупить медицинские приборы 
и организовать их выдачу

6 Организовать поверку 
и обслуживание 
медицинских приборов

«РТ Доктис» войдёт 
в тарифное соглашение 
ОМС и будет оказывать 
услуги дистанционного 
наблюдения 
за состоянием 
здоровья «под ключ»

РТ ДоктисОУЗ реализует собственным силами



Кузьмин Максим

исполнительный директор

Выбирайте 
лучшее!​

info@rt-doctis.ru​

http://info@rt-doctis.ru​

